Miki on tama Kirja ja tarina

Suomessa miltei jokainen pariskunta kerdd yhteiselonsa aikana valokuvia. Tiedetdén yleisesti,
ettd tdllainen toiminta edistidd psyykkistd hyvinvointia ja on jopa kehitetty psyykkisiin héiriéihin va-
lokuvaterapia, jossa hyodynnetdin kokijan omia valokuvia.

Kun sitten pariskunta lupaa julkisesti elonteilleen keskindista tukea ala- ja yldmdiissa siten, ettd
vain kuolema heidét erottaa, niin alkaa my0s hyvinvoinnin tapahtumasarja, jossa késitelldan psyyk-
kistd pahoinvointia, psyykkisid héirioitd ja negatiivisesti poikkeavaa kayttdytymistd. Niiden syyt ja-
sentyvét seuraavasti:

1) Negatiiviset ja positiiviset yksindisyydet,

2) Negatiiviset ja positiiviset mallit toiminnassa,

3) Stressit ja haasteet,

4) Pettymys- ja onnistumiseldmykset,

5) Menetykset ja niistd selviytymiset,

6) Huonot vilttelyt ja hyvit sopeutumiskeinot seki

7) Elamén muutokset ilman vélittdmia pahanolon tuntemuksia.

Néamai syyt ovat sitten riittdvind, vélttimattomina tai riittdvind sekd valttiméttomind (esimerkiksi
masennuksen riittdvd syy on 1so menetys, vdlttidmdton on huonot mahdollisuudet selviytyd menetyk-
sistd ja riittdvd ynnd vdlttdmdton on sotatila) vaikuttamassa hyvinvoinnin kulmakiviin. Ne ovat seu-
raavia:

A) Thmissuhteet: Yhteisollisyys, ystivyydet, toveruudet, itsensd vertailut muihin, sosiaalinen kehitys-
taso ynnd muu sellainen.

B) Kehon kunto ja litkkkuminen: Motorinen kehitystaso ja kyvykkyys, lihasten kehittimiseen, litkku-
miseen, kehon kunnossa pysymiseen tai rentouttamiseen ensisijaisesti kuuluva toiminta, fysiologinen
toiminta ynnd muu sellainen.

C) Rationaalinen toiminta: Kognitiivinen kehitys, omachtoisuus, paivittdiseen toimeentuloon ensisi-
jaisesti kuuluva toiminta, pohdiskelu, suunnittelu, opiskelu, asuminen, liikennejdrjestely ynnd muu
sellainen.

D) Eldmankatsomuksellinen toiminta: Emotionaalinen, eettinen ja esteettinen kehitys, uskontoon,
ideologiaan, taiteeseen, arvoihin, aatteisiin tai muuhun sellaiseen ensisijaisesti liittyvé toiminta, Ju-
malan kutsuun vastaaminen ynni muu sellainen.

Monet kuuluisat kuvataiteilijat ovat kuvanneet teoksissaan nditd tarkeitd syité, joista kerrotaan esi-
merkiksi kokoomateoksessa ”’Selected topics in Humanities and Social Sciences, Vol. 4” (B P Inter-
national, London 2021).

No sitten. Kun erds vanha pariskunta jérjesteli kerdamidén valokuvia, huomattiin: Nehén voi ja-
sentdd myos muilla tavoilla kuin perinteisesti aikajirjestykseen laittamalla. Syntyi myds idea keraté
yhteen sellaisia valokuvia, joissa ndkyvét ”vain me kaksi”. Talloin herdsi kysymys, ettd ryhmittyisi-
vitko ja jasentyisivitko ne kuvat samalla tavalla kuin edelld esitetyt tieteelliset syysuhdetiedot.

Kyseinen pariskunta on Aino ja Juhani seka tissd ovat sen jdsentdmisen tulokset:






YKSINAISYYDET

Merkittiva yksindisyyden lahtokohtaméaritelméa on seuraava: Tilanteet, joihin ensisijaisesti kuu-
luu subjektiivisesti koettu eristdytyneisyys, vieraantuneisuus, anomia (sosiologisesti), separaatio-
angst tai muu sellainen.

Tarkennettuna yksindisyys jdsentyy ensinnidkin negatiiviseen ja positiiviseen yksindisyyteen.

Sitten yksindisyys on interpersonaalista yksindisyyttd eli sosiaalisessa kehityksessd, ystavyyk-
sissd, toveruuksissa, itsensd muihin vertailuissa tai muussa sellaisessa koettavaa.

Sitten yksindisyyttd koetaan motorisessa kehityksesséd, kehon kunnon ylldpitdmisessd, rentoutui-
sessa, matkoissa ja kulttuuritoimiin kuuluvissa toiminnoissa ynnd muissa sellaisissa.

Sitten yksindisyyttd koetaan kognitiivisessa kehityksessé, pdivittdiseen toimeentuloon tai sosiaali-
seen selviytymiseen ensisijaisesti kuuluvassa toiminnassa, pohdiskelussa, suunnittelussa, opiske-
lussa tai muussa sellaisessa toiminnassa.

Merkittavad on my0s irrationaalinen yksindisyys, jossa yksindisyyttd koetaan thmisten parissa tai
vaikka kahdestaan. Silloin on mukana usko, taide, arvot, aatteet, luonnon ldheisyys ja jopa 1lmid ni-
meltd kosminen yksindisyys.



Yksin kahdestaan - jopa Freudin entisessa tyohuoneessa

ltavallassa, jossa kaytiin.



Kylla lapsillekin voi nayttaa, etta isa ja aiti suukottelevat.




HALU-laivassa kahdestaan:
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Rakas koira Sllja esiintyy positiivisen yksinaisyyden ilmentajana:
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Tama tarkoittaa tilanteita, joihin ensisijaisesti kuuluu mahdollisuus mallioppimiseen. Se-
han on oppimisen yksi paaluokka.

My0s elettavissa kulttuureissa on aina jotenkin paallimmaisena toimintamallit.

Nama toimintamallit jasentyvat mainiosti edella kuvattuihin hyvinvoinnin kulmakiviin.
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kuvastuu tallainen suomalainen kulttuur
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Kylaily
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Ystavien pihalla oleilemistakin tapahtuu
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Saimaan Koukunpolvessa ollaan kdymassa:
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On vuorta, on vuorta -- maisemissa:
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Onpa taustana Pariisin Eiffel-tornia, Lontoon siltoja, Ateenan Akropo-
lista ja milloin mitakin Euroopan kaupunkia:
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Tammoaisia kuvia on tuhansissa kotialbumeissa ja eldman kummallisuus on se,
kun ne ovat kuvatuille merkittavia, tarkeita ynna muita sellaisia, mutta ulkopuo-
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lisia ne kiinnostavat vain vahan.
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Onpa hotelliyo taas vietetty ja matkaa jatketaan:
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Kun maailmanhistorian muinaisia tarkeita paikkoja lahdetaan tutkailemaan,
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Loytyipa 5-6 tuhatta vanha vihkipaikka, jossa on hakattu kiveen paikat
naiselle ja miehelle. Vastapaata oli sitten alttari, josta ei tullut kuvaa
otetuksi:

40



Vaikka Huokausten silta on historiassa tuskien silta, sen edessa voi ottaa iloisiakin kuvia.

Olipa Prahan laivaristeilylla vahan vakea.
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Kun pariskunta on paattanyt kokea yhdessa elaman nousu- ja laskuvesia,

niin tassapa laskusellainen:

Ja niinpa otetut valokuvatkin joskus rypistyvat:
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Maljan nostoa, tuota kansainvalista tapaa, esitellaan:
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Matkoilla poseeraaminenkin on yleinen toimintamalli.
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Eri stressiteorioiden koosteen mukaan stressitilanteella tarkoitetaan seuraavaa:
Tilanteet, joihin ensisijaisesti kuuluvatk aik ki seuraavat seikat:

e Jotain epamiellyttavaa on tapahtunut.
e Epamiellyttavyyden tiedetaan jatkuvan, ellei toimita tietylla tavalla.
e Edelld kerrotussa tietylla tavalla toimimisessa ilmenee vaikeuksia.

Stressikin ilmenee ihmissuhteissa, kehon toimintojen kasittelyissa, paivittaisissa toimissa
selviydyttaessa ja elaman suurten elamankatsomusten kysymysten ratkaisuyrityksissa.

MyoOnteisena stressi ilmenee erilaisissa harjoittelemisissa ja myonteisten kokemusten
odotteluissa.

Kielteinen stressi on sitten sita, kun kohdataan esimerkiksi uhkatilanne tai voimavarojen
supistuminen.
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_ Helsingin Smolnassa:
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ja Laxmannprojektia edistettiin. Erik Laxmann (1737 —1796) oli Savonlinnassa syntynyt tietei-

lija, jonka elama ja elamantyo oli merkittava, mutta yllattavan harva hanesta vielakaan tietaa.




Kun tarkeaan mutta jannittavaan tilaisuuteen lahdettiin:
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Tama tarkoittaa tilanteita, joissa tietysta kayttaytymisesta seuraa jo-
tain epamiellyttavaa tai miellyttavaa.

Tarkeata tassa jasennyksessa on ottaa huomioon, etta rangaistuk-
sen ja pettymyksen kokeminen on eri asia kuin stressikokemus.
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Kun tuli onnitteluja:
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KUN IHMISELAMAAN KUULUU MYOS MENETYKSIA.

Tassa maarittelyssa on tarkeata ottaa huomioon myos menetyksista
selviytyminen ja sellainen, etta yllattavan usein menetyksesta selviami-
sen jalkeen ihminen huomaa jotain uutta arvokasta.

Myds se elaman ihme jotenkin taytyy maarittelyissa huomioida, etta

niin sanottu surutyo voi kestaa loppuelaman.
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Sankarihaudallakin on laheinen.
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Hautausmailla kdyminen on merkittavaa surutyota.




Ihmisilla on mahdollisuuksia valtella ahdistuneisuutta ynna muuta

ikavaa tavalla, joka pitkalla tahtaimella ajateltuna lisda ahdistunei-
suutta. Esimerkkeina tasta ovat salailut, hyokkailyt, pako paihteisiin
ynna muu sellainen.

Positiivisia sopeutumiskeinojakin tietysti on olemassa.
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Syomisista ja juomisista tulee voimaa.

% T

Nakyypa ravintolan ikkunasta Viiipuria.
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Eri puolilla Eurooppaa ruokaillaan -- kuvia semmoisestakin:
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Englannin Esseksissakin kaytiin ruokailemassa.
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Kylassa kaynneilla on aina esilla erilaisia ruokailuja ja juomisia:
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Olosuhteiden muutokset, joihin ei liity valittomia negatiivisia elamyksia, voivat
olla kokijalleen hyvin merkittavia. Puhutaanhan aika yleisesti esimerkiksi muu-
tosvastarinnasta ja muutoksista, jotka shokeeraavat.

Myds tiedetaan, etta esimerkiksi voimakkaat ja uudet taide-elamykset ovat hy-
vinvoinnille tarkeita, mutta niissakin voi tapahtua negatiivista infodhkya ynna
muuta muutosshokkia.
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Muuttuneiden lapsuuden kotipaikkojen nykytilannetta ihmetteleméassa:

78



Tammoistakin tama muuttuva elamal!
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